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Krzywdzenie dziecka to popetnienie czynu W
zabronionego na szkode dziecka przez jakgkolwiek ‘
osob€, w tym pracownika szkoty lub zaniedbywanie
dziecka przez jego opiekunOw. Krzywdzenie dzieci

moZna podzieli na nastepujgce kategorie: przemoc
fizyczng. psychiczng, wykorzystywanie seksualne

v
i Zzaniedbywanie, Q!

Jesli jestesS Swiadkiem
krzywdzenia lub czujesz sie
krzywdzony na terenie

t’:}\% szkoty, w domu lub innym
/) mie jscu — powiedz ham o tym,

Nie bGj sie mOwiC o swoich
odczuciach i
doéwiadczeniach
zwigzonych z krzywdzeniem.

o)
“ )

\ Zawsze Cie wystucha: Twdj
e wychowawca, kazdy inny
) < nauczyciel, pedagog szkolny.
psycholog. o nawet panie woZne,
& Zowsze moZesz do has hapisal
' przez mobidziennik.
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Bedziemy Cie wspierac i zaoferujemy
SWojq pomoc a W razie potrzeby
poprosimy o niq inne instytucje.

Pamietaj — nikt nie ma prawa
% % naruszaC Twojej strefy intymnej.
o= sktadac Ci intymnych propozycii.
dotykac Cie w sposOb, ktory
przekracza granice wtaSciwego

b ey TTES

Pamietaj — nikt nie ma prawa robi¢ Ci
zdjec, ani nagrywac Twojego wizerunku,
jesli Ty tego nie cheesz lub czujesz sie
w tej sytuacji nickomfortowo.

o

Jesli ciggle Zzle sie czujesz fizycznie lub

psychicznie — powiedz nam o tym, rozmawigj
z nauczycielami, pedagogami, psychologiem
i wszystkimi innymi osobami pracujqcymi
w szkole.
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Zapewnimy Ci spokojne, przyjazne

i bezpieczne miejsce na rozmowe.

Z Internetu w naszej szkole korzystaj

~ w sposdb bezpieczny, tylko
a z komputerow w sali informatycznej.
Omijaj strony niedozwolone dla Ciebie.

Potrzebujesz pomocy 7!
Chcesz zachowat¢ anonimowosc -
zadzwon !
TEI.EF ONY ZAUF ANIA
500 lub 7

”

" A
-

Mozesz rowniez skorzystaé

<] Q n z czatow mternetowych
R wwwbrpdgovpl lub w

oeb




BEZPtATNE NUMERY POMOCOWE

116 M

(CALODOBOWY)
TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MLtODZIEZY

116 123

(CALtODOBOWY)
TELEFON ZAUFANIA DLA DOROStYCH

800121212

(CALODOBOWY)
DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA

RZECZNIKA PRAW DZIECKA

80070 22 22

(CALtODOBOWY)
CENTRUM WSPARCIA DLA OSOB DOROStYCH

W KRYZYSIE PSYCHICZNYM

GDZIE SZUKAC POMOCY POZA SZKOtA?




